I N 1
Ihr Kontakt: \{1 Bestellabschnitt !
B I 1
Frau Andersch S i I . W. ht. . N I
1 - 1
Herr Winden: peisepian. 23. KW iIcntiq. | 03.06.24 - 09.06.24 |
erreichbar von Bestellabgabe bitte T 1
R - A " 1 1
Montag - Fre|tag: 03-06-24 09 -06-24 bis spatestens: 1 23. KW 1
8.30 - 12.00 Uhr L 1
(Anderungen vorbehalten!) 24 05 2024 1 ]
. . 1 1
oy 1963 Telefon 0228 / 210106 — !
1 1
1 1
- Ty o Ty - .. T
enii [Menii |Menii [Menii |Menii (Menii
Menii 1 Menii 2 Menii 3 Menii 4 Menii 5 Menii 6 1 Menii |Menii |Menii [Menii [Menii |Menii
Vollkost Leichte Vollkost Vollkost Vegetarisch Mini-Menii Feinschmecker ! 1 2 3 4 5 6
“* Hahnchenfilets "Géartnerin Art" in | ** Griine-Bohnen-Eintopf mit “* Alaska-Seelachsschnitte, in Dill- “* Kartoffel-Gemiise-Reibekuchen mit | “* Saftiges Rindergulasch in “* Schweineriickenbraten in 1
SahnesofRle mit Gemiiseeinlage, geschnittenem Rindfleisch RahmsoRe, dazu Erbsen und einem feinen Gemiisemix und Champignonsofe mit Spiralnudeln Feinschmecker-SoRe dazu buntes |
dazu Langkornreis Fingermohren und Salzkartoffeln einem cremigen Dip Gemise und Petersilienkartoffeln :
1
1
Mo IMo
03.06.| 8G.G1LLaMMeS BE42| L, LAK S BE27| FiL, La,M, Me,S,Sn, Na BE27| G, G1,Ei,M Me Sa S BE40| 8G, G1,L LAK BE33| 6,7,G,G1,La M Me S BE 2.9:03.06.
“' Gemiiseeintopf nach "Gartnerin “* Mini-Frikadellen vom Rind und “** Feines Hiihnerfrikassee "Friihlings | “** Rihrei mit cremigem Spinat und “" Feines Gemiiseragout in “1" "Westfalisches Zwiebelfleisch" !
Art" mit frittierten Mettballchen vom Schwein in einer BratensoRe mit Art" mit Langkornreis Salzkartoffeln SauerrahmsoRe mit Salzkartoffeln Zartes Rindfleisch in einer klassischy
Schwein Rlben-Gemiise, dazu Kartoffeln westfélischen ZwiebelsoRe, dazu |
griine Bohnen und Salzkartoffeln 1
Di |
04.06.| 7.Ei.G G1,L LAK S | BE29| 7,Ei,G G1,L LaMMeSSn | BE36 8 G G1LLaMMeS | BE4,6| Ei L La M, Me BE36| Ei, G, G1,L La M MeS | BE3,1| 5,7,G,G1,La, M, Me,$S,Sn BE 3,4]04.06.
1
“* Klassischer Leberkase vom Rind | *"** Schweinegulasch "Jager Art" dazu | “* Schwabische Maultaschen in einer | “* Spaghetti in Brokkoli-K&sesoRe mit | “*' Zarter Rinderbraten in kraftiger “* Putengeschnetzeltes in RahmsoRe |
und Schwein mit kraftiger Erbsen in SoRe und Krauterspatzle kraftigen Brithe mit buntem Gemise BratensofRe mit Blumenkohl in SoRRe mit Brokkoli und Méhren, dazu |
BratensolRe, dazu Sauerkraut und Zwiebelschmelze und Petersilienkartoffeln "Hausmacher-Spatzle" 1
Mi Stampfkartoffeln Imi
05.06.| 4.5.7.la M Me,S, Sn | BE3,5 7,Ei,G,G1,L, LAK S | BE3,9| 5,7,Ei G, G1,LAK S BE55| G, G1,Ei, M, Me, La | BE4,2| 8,L,La M Me,S,Sn | BE21| Ei G,G1,L, La M, Me,S,Sn BE4,8:05_06_
]
“* Cremiger Vollmilch-GrieRbrei mit | " Gefliigelfrikadellen in SoRe mit “* Pichelsteiner Eintopf mit Rindfleisch| “*** Siidlandische Gemiise- “* Gebackene Filetstiicke v. Alaska- “* Schweineschnitzel Cordon bleu mit |
Erdbeer-Apfel-Kompott Wirsinggemiise und Salzkartoffeln Nudelpfanne mit Tomaten und Seelachs, Kohlrabi-Erbsen-Gemiise, buntem Mischgemtse "naturell" I
Paprika cremige Sole, Stampfkartoffeln und Kartoffelwirfeln in KésesolRe :
1
Do Do
06.06.| 3.8.G.G1LLaMMe BE3,9| G,G1,L La M Me,S,Sn BE34| L, LAKS,Sn BE32| G,G1,LAK BE4,7| Fi G, G1,L, La, M, Me, Na BE36| 4,5,7,G,G1,La M Me, S BE 5,3:06.06.
“* Currywurst vom Schwein mit “** Quarktaler auf VanillesoRe dazu “** Spaghetti Bolognese mit herzhafter | “ Cremiges Champignonragout mit | “* Goldgelbes Riihrei mit Gemiise “” Panierter Alaska-Seelachs mit i
Kartoffelspalten Ananas-Mango-Kompott HackfleischsoRe vom Rind und Spatzle "Leipziger Allerlei", dazu Krauterflillung, Romanesco, 1
Schwein Frihlingsplree Blumenkohl u. Brokkoli in Soke, |
Salzkartoffeln
Fr :Fr
07.06.] 4.7.L,LAK Sn BE51| 2, 8Ei G, G1,L La, M Me, BE4,6| 7,8EiG,G1,LAK S BE58| 8 Ei, G, G1,L,La, M Me, S BE59| 8EilL, La M Me BE24| G, G1,FiL M, Me,La, Sn,Na BE 5,1]07.06.
1
“'* Griinkohleintopf mit geschnittener | " Panierte Hahnchen-Happen “ Kasselerbraten in Bratensaft mit “** Gemlisevielfalt mit einer “* Pfannkuchen mit fruchtiger Erdbeer- | “** Tafelspitz aus zartem Rindfleisch inl
Mettwurst vom Schwein (Hahnchenbrustfleisch Sauerkraut und Kartoffelpiiree Karottenecke in Knusper-panade, Rhabarber-Fillung Schnittlauch-RahmsofRe mit |
zusammengefiigt), Erbsen u. Romanesco-Méhren-Gemdse, Suppengemiise, dazu 1
Méhren in SoRe a la Hollandaise, Salzkartoffeln, dazu ButtersoRe Salzkartoffeln 1
Sa Kartoffelpiiree 1
08.06.| 4.5.7.LAK S, Sn BE1,7| G, G1,L LaM Me, S BE4,1| 4,5,7,La,M,Me, S BE2,7| G,G1,G3,M Me,L, La, S BE4,3| 8Ei G, G1,L, La M Me BE57| G,G1,M,Me,La, S BE 2,9:
1
“" Senfkrustenbraten vom Schwein in | “”* Panierter Alaska-Seelachs in Senf- | “" Rinderbraten in einer Senf-Butter- | “*** Eieromelette auf Ratatouille- “"" Hausgemachte Rinderfrikadelle in “* Rinderroulade in kraftiger H
herzhafter SoRe mit Ribengemiise, KrautersolRe, Kartoffelwiirfel Sole dazu Kaisergemiise und Gemiise dazu Kase-Ricotta- herzhafter BratensofRe mit BratensoRe mit Wirsinggemiise, |
dazu Spatzle kleine Kartoffeln mit Schale Tortellini in KésesoRe mit Spinat Rahmspinat und Petersilienkartoffeln dazu Spatzle :
1
So :So
09.06.| 7.8.Ei,G G1,L La M Me,S, BE42| Fi,G,G1,L, LaM Me, S, Sn Na| BE40| M, MeL,La, Sn BE28| G,G1,Ei,M MelLa S BE54| Ei G,G1,L, La M, Me,S,Sn | BE27| 5,Ei G,G1,La M, Me,S,Sn | BE 4,0109.06.
Sn 1
‘BE= Br I Information fiir Diabetiker (k. A. = keine Angabe) | :Unterschriﬂ'
1 = mit natorlichem Farbstoff 7 = enthalt Schweinefleisch G = Gluten G& = Kamut M = Milch Se = Sesam Sf5 = Pecannisse HIle gtlbtt €s X\V”e'tere Info:jm,\?_t_lﬁnennuber X
2 = mit S0Bungsmitteln 8 = Eignung bei Dialyse G1 =Weizen K = Krebstiere Me = Milcheiweil sf = schalenfrichte sf6 = Paranisse utaten, Zue(l;ige?']nl\ellgr?ﬂs' anrwerte 1
3 = mit Fructose und SOBungsmittel 9 = Konservierungsstoffe G2 = Roggen L = Leichte Vollkost geeignet Na = Nachhaltige Fischw. Sf1 = Mandeln Sf7 = Pistazien www.apetito.de/ArtikeIi'nfo oder
4 = mit Antioxidationsmitteln E = Erdnisse G3 = Gerste La = Laktose 5 = Sellerie sf2 = HaselnOsse sfg = Macadamia- / Queenslandnissse 7 0228 -21 01 06
5 = mit Nitritpokelsalz Ei = Eier G4 =Hafer LAK = Laktosefrei Sb = Soja sf3 = Walnisse Sn = Senf
6 = mit Alkohol Fi = Fisch G5 =Dinkel Lp = Lupinen Sd = Schwefeldioxid sf4 = Kaschunisse W = Weichtiere




